
日にち 曜日内容 備考

7月5日 金 練習（１５：３０～）

7月6日 土 練習（１３：３０～） トレーニング（１６：００～）

7月7日 日 練習（１３：００～） トレーニング（１０：００～）

7月8日 月 練習（１５：４０～）

7月9日 火 練習（１５：４０～）

7月10日 水 練習（トレーニング　１５：４０～）

7月11日 木 オフ

7月12日 金 練習（１５：３０～） トレーニング（１３：３０～）

7月13日 土 練習（１３：３０～）

7月14日 日 練習試合（小金井北、清瀬　＠小金井北）

7月15日 月 練習試合（芝、足立、小山台、日大三　＠芝）

7月16日 火 練習（１５：３０～） トレーニング（１３：３０～）

7月17日 水 練習（１３：３０～） トレーニング（１３：３０～）

7月18日 木 練習（１５：３０～） トレーニング（１３：３０～）

7月19日 金 練習（１３：３０～）

7月20日 土 合宿（＠群馬県北軽井沢）

7月21日 日 合宿（＠群馬県北軽井沢）

7月22日 月 合宿（＠群馬県北軽井沢）

7月23日 火 合宿（＠群馬県北軽井沢）

7月24日 水 合宿（＠群馬県北軽井沢）

7月25日 木 オフ

7月26日 金 オフ

7月27日 土 練習（１３：００～） トレーニング（１０：００～）

7月28日 日 練習（　９：００～） トレーニング（１４：００～）

7月29日 月 練習（１５：３０～）

7月30日 火 中学校交流試合（９：００～）

7月31日 水 練習（１３：００～）

8月1日 木 練習（１５：３０～） トレーニング（１２：００～）

8月2日 金 練習試合（芝、足立、小山台　＠芝）

8月3日 土 練習（１３：００～） トレーニング（１０：００～）

8月4日 日 練習試合（中大附、小平南　＠小平南）

8月5日 月 練習（９：００～）

8月6日 火 練習試合（芝、光丘、清瀬　＠石神井）

8月7日 水 練習（１３：００～） トレーニング（１０：００～）

8月8日 木 練習試合（日大三、広尾　＠石神井）

8月9日 金 練習試合（立川、武蔵、明大中野八王子　＠武蔵）

8月10日 土 練習（９：００～）

8月11日 日 オフ

8月12日 月 練習（９：００～）

8月13日 火 研修大会（拝島、向丘、東大和南、狛江、青梅総合、立川　＠立川泉体育館）

8月14日 水 体験入部（９：００～）

8月15日 木 練習試合（対戦校未定　＠海城）

8月16日 金 練習試合（対戦校未定　＠世田谷学園）

8月17日 土 練習試合（東村山、小山台、芝　＠石神井）

8月18日 日 ４支部審判講習会（東大和南、帝京　＠巣鴨）

8月19日 月 都立校大会（清瀬、戸山、文京　＠広尾）

8月20日 火
練馬区民大会（石神井Ａ：練馬工業、武蔵、石神井Ｂ：学大附、練馬　＠光丘体育館）

8月21日 水 練馬区民大会（対戦校未定　＠光丘体育館）

8月22日 木 練習試合（対戦校未定　＠世田谷学園）

8月23日 金 練習（１５：３０～）

8月24日 土 石神井、大泉定期戦（＠石神井）

8月25日 日 都立校大会（対戦校未定　＠未定）

8月26日 月 練習（１３：００～） トレーニング（１０：００～）

8月27日 火 練習（１３：００～） トレーニング（１０：００～）

8月28日 水 練習試合（芝、墨田工業　＠墨田工業）

8月29日 木 練習試合（福生、足立　＠石神井）

8月30日 金 オフ

8月31日 土 オフ

9月1日 日 オフ

※８月１４日に体験入部を行いますが、それ以外の日にちでも参加は、可能です。参加希望の方は、倉口（090-2915-8597）までご連絡ください。
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